ITAKA

/n) 22 484 88 04

TELEFON ZAUFANIA MLODYCH

DLA KOGO?
dzieci
mtodziezy

mtodych dorostych (do 25 r.z.)

JESLI:
masz ktopoty w szkole, w domu, jestes mtodym dorostym i masz problemy
w pracy, w relacjach z ludZmi lub po prostu potrzebujesz porozmawiacg;
czujesz, ze dzieje sie z Toba cos niepokojacego lub nie radzisz sobie z codziennoscia;
podejrzewasz, ze masz depresje;
masz opory przed pdjsciem do specjalisty;
obawiasz sie reakcji otoczenia na wiadomosé, ze chodzisz do psychologa badz
leczysz sie u psychiatry;
podejrzewasz, ze na depresje choruje kto$ z Twoich bliskich, przyjaciét i chcesz
wiedzie¢, jak mozesz mu pomaéc.

SKONTAKTUJ SIE Z PSYCHOLOGAMI FUNDACII ITAKA

TELEFON CZYNNY:

poniedziatek - sobota 11:00 - 21:00
Nasi psychologowie czekaja na Twéj telefon.

CZAT:
poniedziatek i wtorek od 11:00 do 21:00.

Nie chcesz rozmawiac przez telefon lub nie masz do tego warunkow?

Napisz do nas na czacie.

NIEODPLATNE SESJE WSPARCIOWE ONLINE Z PSYCHOLOGIEM:

Chciatbys skorzysta¢ z pakietu 5 NIEODPLATNYCH sesji wsparciowych
online z psychologiem?

Jest to mozliwe po wczesniejszym uzgodnieniu terminu pod numerem 22 484 88 04 *

Wiecej informacji na www.stopdepresiji.pl

Partnerem projektu jest:

Centrum Poszukiwari R E S E Rv E D

Ludzi Zaginionych



